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《中华字经》简介

一套简捷快速的中文识字与阅读教材和方法。

中国教育部、国家教育部语言文字应用研究
所承接的教育科学“十五”规化课程的重点研

究成果

中国侨联指定的海外华人学习的汉语教材。



《中华字经》的特点
字不重用

4000汉字，包含国标一级字库3755个基本字、国家汉语水平考试
大纲的2905个常用字和国务院公布的3500个常用字，覆盖了自然
科学和社会科学文章用字的99.81%

韵语连篇，四字一句
“韵”是开启中国古文化的钥匙。也是最古老、最有效的一种记忆
方法。《中华字经》四字一句、八字一韵, 平仄对仗、韵语连
篇，朗朗上口，极易记忆。

涵盖百科
包括天文、地理、人伦、大道、历史、政治、经济、教育、科技、
体育、建筑、山水、动物、花草、果木等五十大门类的知识, 仅
历史典故就达150多个.



《中华字经》的历史与推广

2000年《中华字经》研发成功，历时3年。2001年被中国教
育部语言文字应用研究所列为中国教育科学“十五”规划课题
“文化教育传统的现代价值研究及创新实践”的核心实验教材

自2001年开始推广，中国大陆已经有上百个教学基地，上百
万儿童受益，普遍在6个月左右完成4000字。

2003年开始向海外推广，包括东南亚新加坡、马来西亚，澳
大利亚、欧洲等地。

2006年 “中华字经国际书院”在加州成立，负责《中华字经》
在海外的推广。目前在北美已有二十余家教学基地，个人用
户逾千。



北美家庭教学案例

杨天城，5岁， 加州Fremont市，八个月学完4000字，喜欢阅读少儿读物、报纸、菜单、数学应用题、
甚至成人的《圣经》，并能明白大部分内容。于2007年 “旧金山湾区儿童中文识字比赛”中获4-5岁组三

等奖。

沈家聿，5岁，加州San Jose市，10个月学完4000字。可以流畅阅读《中华字经培优阅读》。于2007
年 “旧金山湾区儿童中文识字比赛”中获4-5岁组一等奖。

刘亮亮（Dominc Liu），6岁，加州Orinda市，4个月学完4000字，单字识字量达90%以上。通过《中

华字经》的学习，亮亮的综合学习能力得到大幅度的提高。

本本（Ben），5岁，加州Fremont市，3个月学完4000字，是目前所知在北美学习《中华字经》进度
最快的个案。于2008年 “旧金山湾区儿童中文识字比赛”中获4-5岁组三等奖。本本的弟弟获2-3岁组二

等奖。

Hudson，8岁，加州Fremont市，10个月学完4册4000字，可阅读成人中文《圣经》，及小说，古文

等。

Peter（9 岁）与 Janey（ 6岁），加拿大多伦多，一年学完4册4000字，完成全部《同步阅读》及《培

优阅读》，阅读能力及兴趣大大提高。



北美课堂教学案例

北美教学基地分布在加州湾区，洛杉矶，德州，芝加哥,纽
约，明州，加拿大温哥华，多伦多，蒙特利尔等地。

第一批教学基地于2007年秋季开课，迄今已完成《中华字
经》一期和二期班的授课。

教学基地包括全日制学校，课后中文学校（after 
school），周末中文学校，及《中华字经》专修教室。

教学基地招生年龄为3岁半至17岁。一般按年龄段分班。



《中华字经》教材介绍

识字教材类

《中华字经》大字本教材

（含四千字大字教材, 课文朗读CD及DVD)

《中华字经》学习机

（含四千字大字教材, "中华字经家庭教

案和游戏集“, "中华字经识字理论")

《中华字经》神话笔

（含四千字大字教材, 课文朗读 CD及DVD)



《中华字经》 第三课天伦



《中华字经》教材介绍
阅读教材类

《中华字经》同步阅读1-4册
《中华字经》培优阅读1-4册
《中华字经》启蒙阅读（试用版）

《中华字经》咏叹调



《中华字经》同步阅读 （第三课天伦 示例）



《中华字经》培优阅读 （第一册示例）



《中华字经》培优阅读 （示例）



《中华字经》启蒙阅读 （示例）



《中华字经》教材介绍
教辅类

《中华字经》图文欣赏

《中华字经》练习册（试用版）

《中华字经》注释本（简体) 
《中华字经》中英对照注释本

《中华字经》家庭教案和游戏集

《中华字经》跟读CD , DVD
教学大字卡和大字条

其他辅助工具



昼白夜黑

《中华字经》图文欣赏 （第一课天文 示例）



日明月亮



风驰雪舞



电闪雷响



《中华字经》练习册 （示例）
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识字与阅读

识字是中文阅读的基础，是听说与读写之间的桥梁与难关。
北美的孩子，可以很快学会英文阅读，却迟迟甚至终生不能
进行中文阅读，是因为过不了识字关。

在具备中文听说基础后，如何集中快速有效地突破识字关掌
握阅读能力，是让孩子突破中文学习瓶颈的关键。

因为英语是表音文字，几十条Phonics可以帮助有口语基础
的学生进入阅读，所以他们8岁就可以阅读。汉语则完全不
同。



中文教学要遵循汉语的特点

中文是目前世界上唯一不使用字母的通用高
级语言。汉字是世界主流语言中的唯一表义
文字，字形与与字音间并无一定之规，需要
有2000字的识字量才能独立阅读。

学习汉字不能照搬拼音文字的学习方法。

识字方法要遵从汉字特点和儿童的认知规律



汉字的特点

汉字的特点
汉字有图画性,汉字是象形文字,是一种图

汉语具有单音节性，带来对称性和节奏感

汉语有同韵性, 23个声母，35个韵母，1200个音

汉语有同类性，字也是词，二次构词

汉字重复性很大

生理学上儿童对汉字有特殊的认知规律



汉字是象形文字,是一种图

→ 木 → 禾 → 川 → 泉

→ 舟

→ 网(網) → 燕

→ 车(車)

→ 勺 → 鱼(魚)

原始图画 不规则图形线条 横、竖、撇、捺、折五种规范

的笔画

学汉字的过程，首先是个识图的过程，这个过
程就是识字阶段，这是由汉字的特点决定的。



汉字重复性很大

现代汉语用字

“的” 4.1%
10%

“的、一、是、

在、不、了”

20%
前19个字

28.41%

前50个字



汉字重复性很大 (续)
北京七四八工程标准汉字组检阅现代文章7075篇，计2162万多个字。

共发现汉字6300个

99%是用2400字
写成的。

1%

剩余的3900字

因此专家们认为，掌握了这2400个常用汉

字，读书和写作便不会有多大问题了。



生理学上儿童对汉字的认知规律

第一是听觉的发展（听读音）1—3岁

第二是视觉的发展（形）4—6岁

第三是协调能力的发展（写） 7 — 13岁

第四是抽象能力的发展（义）则是贯穿于人
生的，当然最重要的是在8～25岁左右。



生理学上儿童对汉字的认知规律（续）

听音与辨形
识字中首先要做“辨形”“辨音”训练--“音形对应”。
汉字总量的四分之三是形声字，因此，形近字、同音字、
近音字多。

理解与记忆
成人是理解记忆方式，而儿童是非理解记忆
儿童适合集中性记忆

人的信息来源
视觉信息占83%，听占11%，味、触、嗅占6%



主流的汉字识字方法

分散识字法 - 如阅读识字，随文识字，古称“书
上识字”。

优点：
记忆比较牢，能加深对字义的理解。

缺点：
识字的速度慢得令人无法忍受，阅读上不去。

中国大陆2001年《语文课程标准》规定小学六年累计
识字3000个，分散在30万字的课文中。

海外平均8～10年学会2000～3000字。

识字与阅读进度严重落后于学生的智力发育



主流的汉字识字方法（续）

集中识字法 -先识字后读书，集中学一批字再读一批课文

优点：
合乎汉字规律；汉字构字规律就是汉字形、音、义三要素之间的
本质联系。所以应依据字—词—句—段—篇的逻辑顺序设置语

境，教学、巩固、应用汉字。

符合儿童的认知规律

缺点：
识字与阅读分开，不利于书面语言的学习；脱离语言环境孤立识
字，影响识记效果。

解决方法是组字成词、句，加强识字与阅读间的联系；迅速完成
识字阶段，并在识字过程中配合同步阅读。



案例分析：中国传统的启蒙教材

周朝： 《史镏篇》
秦代： 《仓颉篇》《爰历篇》《凡将篇》
西汉： 《急就篇》

南北朝：《千字文》
唐朝： 《蒙学》
宋朝： 《三字经》、《百家姓》
明朝： 《龙文鞭影》
清朝： 《小学韵语》

数千年传承和汰选出的经典教材有其科学性
中国传统的启蒙教材普遍采用了集中识字法
主流规律：音韵定位，四字一句，文涵百科，字不重复



音韵定位

汉字的音韵性
一字一音，每音一韵。正因为汉字有韵，就决定了汉字的句式能够
排列整齐，平仄押韵。
诗经，汉赋，唐诗、宋词、元曲，把中国语言文字推向了最高的艺
术境界。这里面汉字的韵起了决定性的作用，没有韵几乎无法开启
中国古文化的大门。
从小培养儿童对韵的语感，是学习汉字最重要的一课。这就是童蒙
教材几乎都是韵语的原因。

现代心理学对韵语的研究
韵语是最古老的也是最有效的一种记忆方 法。有的民族历史就是靠
诗歌这种韵语的形式流传下来。
韵语的遗忘规律



韵语与遗忘曲线



四字一句

上述11种传统的启蒙教材中10种都是四字一句，只有《三
字经》是三字一句。

小儿学语的过程是个训练发声的过程。
因其控制声音的肌肉不发达，所以一次读的音节一般不超过四个。
实验证明六七岁的儿童读五个以上的音节和读四个以下的音节，其
语句的完整性大不一样。

四字一句符合汉字组词的习惯。
受平仄押韵的影响，汉字组词大多按几何级数增长。
早期汉字一字一词，随着语言的发展，两字一词的复合词越来越多。
再发展则是以四字一词的复合词为多。中国成语大词典收录的都是
这一类的词，这也是中国语言的精华。



文涵百科

传统的童蒙教材，都是按儿童应当掌握的知

识分类编写，包罗万象。

主要有天文、地理、人伦、大道、道德、历史、农耕、
祭祀、教育等等。让儿童从小在学字的过程中就可学到
终生受益的知识。

因此从形式上可以看出古人识字也属随文识字。但其生
字密度与现代的随文识字截然不同。



字不重复

“三百千”生字率为70%
《三字经》共1616字，《百家姓》共576个字，
《千字文》共1000个字，“三百千”合起来共有汉
字3192个，但不重复使用的字约2200个。

现代小学教材生字率为1%
读30万字，认3000汉字，无效重复占99%以上。



《中华字经》
- 传统与现代的完美结合

《中华字经》体现了流传千古的经典启蒙教材与现代科技的完美结合；
是儿童认知心理学等现代教育理论与研究成果在汉语识读上的合理应用。

《中华字经》是识字方法的集大成者. 它集成了集中识字、分散识字、

韵语识字、归类识字、拼音识字、部首识字等诸多识字方法。

《中华字经》的独特教学方法，寓教于乐，短期见效，能够有效提升学
生学习中文的兴趣和信心

《中华字经》在文化层面的丰富内涵，可以拓展学生的视野，加深学生
对中国文化的认知，在达到识字和阅读上突破的同时, 为他们日后进一
步学习中文和中国文化打下扎实的基础。



《中华字经》的教学特点

教学目标：快速识字，独立阅读

教学原则：音形对应，直读成诵

教学方法：建立字序，逐块分割

教学步骤：鲸吞、反刍、迁移、整合

教学形式：动静结合，灵活多样

分段教学，分级教学
先认后写，多认少写
同步阅读，不依赖拼音



《中华字经》的定位和教学对象

可独立使用或配合现有中文教育系统，集中或辅助
学生在两年左右完成识字和初步的阅读训练。

适合周末中文学校、课后辅导班或在家辅导，也适
合Summer Program集中式教学。

面向对象：4岁以上各年龄段，建议按4～8、8～12、
12～18岁分班教学。



《中华字经》课程设置

课程名 课时 教材 课程时间
跨度

教学目标

《中华字经》初级班 50课时 字经识字第一册
同步阅读第一册

6～10个月 识字～700 初级阅读

基础写字及表达训练

《中华字经》中级班 50课时 字经识字第二册
同步阅读第二册

6～10个月 总识字～1400初级阅读

写字及表达训练

《中华字经》高级班 - I 50课时 字经识字第三册
同步阅读第三册
培优阅读一二册

6～10个月 总识字～1800中级阅读

基础写作及语法

《中华字经》高级班 - II 50课时 字经识字第四册
同步阅读第四册
培优阅读三四册

6～10个月 总识字～2200高级阅读
写作及语法·
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《中华字经》的四步教学方法

鲸吞

反刍

迁移

整合



鲸吞

用一句话总的概括来说就是：整体输入。儿童
识记的特点是先整体输入，意思也就是让儿童
集中背诵，在每课时上抓住儿童前几分钟的兴
奋点，稳而又快速的把教学内容输入到儿童的
大脑中，这个阶段就是利用儿童的形象记忆采
用不同的领读方法（如平速、变节奏、跳读等）
来让儿童背诵，在背诵的过程中就建立了一定
的音序，也就是八字一韵。



反 刍

它的意思是在第一步鲸吞的基础上，逐
步细化。针对整体的内容按照四字一句、
两字分节、单字定声的这一规律，通过
不断的反复复习，加深儿童对这些字形
的印象。反刍的目标是学生能在字条或
课文环境下认识相应生字。



迁 移
当我们对儿童整体输入进去后，把那些
字移到字卡或者一些教具上，这个过程
是认读的过程。迁移的教学目标是学生
能够对单字有独立（不依赖语境）的认
读能力.



整 合

在学字达到一定量时，把学过的字结
合起来，组成句或段来让儿童阅读，
达到识字的目的 - 让儿童早日进行阅
读。
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《中华字经》常见问题

1 为什么《中华字经》会采用那些难的字？孩子们会理解吗

2 孩子学会多少汉字可以进入初步阅读？识字和阅读应怎样结合？

3 孩子即使在短时期内记住了很多字，怎么防止这些字很快被遗忘呢？

4 为什么要先识高频字？

5 认字和写字为什么分开进行？

6 为什么不先教拼音? 为什么字经里不用插图?

7 要不要讲解字义？



1 为什么《中华字经》会采用那些难的字？
孩子们会理解吗？

识字无难易，写字有简繁
孩子看汉字，就像看一幅图片，是整体认知，尤其这个阶段不要求孩子会写字，
所以字的笔画的繁简对孩子来说并没有难易之分，而字笔画多，给孩子提供的记
忆信息更多，更利于孩子辨认汉字。

常用的字容易认，但不一定容易写
写和认不是一回事，比如：“舞”是常用的字，但是它是非常难写的。“卞”是非常
容易写的字，但是并不是常用的字，因此认字和写字是大不相同的，认字要从常
用字认起，写字要从笔画少的字写起。

汉字并不是每个字都有其意思
常用字教师将会随课堂教学加以解释并组词，真正的理解将是在进入阅读训练中
进行的。

“书读百遍，其意自见”
孩子的理解力随着年龄的增长而加强，并且随着阅读量的增加，思维能力逐渐活
跃，能力越强，理解力也越强。“书读百遍，其意自见”。大量的阅读将会 使孩
子受益无穷。



2 孩子学会多少汉字可以进入初步阅读？识
字和阅读应怎样结合？

在教授《中华字经》的第一课时就可以使用 《中华字经》
同步阅读带领孩子进入跟读阅读. 

当掌握前 400 字时，就应让孩子阅读一些浅显的低幼读物

如：两句、四句的短小儿歌；报纸的大标题；识字和阅读相
结合，通过识字扩大阅读范围，通过阅读巩固识字并进一步
增加识字量。

当掌握1000字时, 即可带领孩子进入 《中华字经》培优阅读
(1-4册). 当掌握了2000字并且完成了培优阅读1-4册, 孩子既

已掌握完全独立阅读的能力.



3 孩子即使在短时期内记住了很多字，怎么
防止这些字很快被遗忘呢？

认字并不是目的，认字的目的是阅读，只有阅读才是一切，阅读才是成
功，阅读是各科学习的基础。

在人生必须掌握的4000字中，2500字是属于常用字，当一个人掌握
了二千个字左右，就具备了基本的阅读能力，这时我们教学的任务就要
以阅读训练为主，认字为辅，给予孩子正确的阅读训练方法及技巧，让
学生掌握汉语的断句、韵仄、阅读情感等，达到会读书，读懂书，主动
地读书的目的。

当学生具备了一定的阅读能力，也就会自然地接触华文书及报章、杂志
等，自然地产生阅读欲望，任何的阅读都是在复习巩固汉字，久而久
之，并不需要特别地复习生字。

但是书写些汉字，就要依据孩子的年龄及生理发育情况，年龄过小的孩
子由于手部的小肌肉群尚未发育完善，不利于书写，注意不要过于疲
劳，家长更不要因为孩子手部的控制能力很弱，而无法写出漂亮的汉字
而责备孩子，使孩子失去学习中文的信心和兴趣。



4 为什么要先识高频字？

识字的核心是 “ 尽早阅读 ” ，因此 《中华字经》 教学强调
分段教学和分级教学，先学习汉字中使用频率高的字，就是
我们所说的高频字。

当孩子认识 400 个左右高频字时，即可进入初步阅读状
态；

当孩子认识 1000 个左右高频字时，就可以读懂一般书报上
70% 以上的内容；

所以先识高频字是快速识字的最佳途径。



5 认字和写字为什么分开进行？

从生理上说儿童对汉字的认知规律，第一是听觉的发展，
（听读音）1－3岁；第二是视觉的发展（形）4－6岁；第
三是协调能力的发展7－13岁（写）而抽象能力的发展（义）
则贯穿于人生的。

根据儿童发展规律进行分段教学，在儿童某方面接受能力最
强的时候去训练他，会取得惊人的效果。



6 为什么不先教拼音? 为什么字经里不用插
图?

现代人注重西方语言，不自觉错让西语教学法影响了汉语学习法，以至
于学习汉语的方法拐离了原轨、落入困境。其实，世界上约有2500种语
言，每种语言皆有自己的一套学习法，是不能混为一用的！英文是“拼音
文字”，中文是“象形文字”；两种不同性质的语言，本身必然有不同的学
习方法。

所以，用西方语言教学法来教授汉语，当然会产生问题。最为显著的情
况有二：

（一）英文注重拼音，现代汉语也受其影响，注重拼音。若把拼音带入
学习，其好处是孩子学会拼音后，可以自行学习；坏处是，孩子会专注
在读拼音，而在认字方面变弱。

（二）很多人认为"看图认字的效果最佳"，但这做法并不适用每种语言。
汉字不能采用相同的方法，它是"象形文字"，本身已是图形，若在旁加
上图画，孩童90%的注意力会被引开，反而容易引发反效果。



7 要不要讲解字义？

这要视孩子的年龄和接受能力来定，对于8岁
以上的孩子，逐步开始了理解记忆，往往需
要解释字义和词义。但对于3～8岁的孩子，
总体来说应该以记忆“字音”和“字形”为主。

在被孩子问到时可以结合孩子可以理解的语
境讲解字义或词义，并以后者为主。例如
“乾”、“坤”可以不必讲解单字的含义，可以
简单地解释为“天地”。



如何联系我们

网站：

http://www.WeLearnChinese.com

电话：

(510)962-1656， (510)996-1869

电邮: 
info@WeLearnChinese.com

http://www.welearnchinese.com/
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